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Dominio de

Tecnologias Digitales:

LA NUEVA NORMALIDAD
ODONTOLOGICA

En 2025, el dominio de las tecnologias digitales no sera un "plus”, sino la base
operativa de cualquier consulta dental moderna y eficiente. Es |la herramienta
fundamental para la precision, la eficiencia y la optimizacion de |la
experiencia del paciente.
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Impresion 3D

Personalizacion, Precision y Velocidad en la Fabricacion Dental.
La impresion 3D en odontologia va mucho mas alla de la simple fabricacion de modelos.
Estamos hablando de:

Protesis Completas y Parciales Personalizadas: DisefAar y fabricar protesis con un
ajuste milimetrico, basadas en la anatomia unica de cada paciente, mejorando la
funcion masticatoria y la comodidad.

Guias Quirurgicas de Implantes: Crear guias precisas basadas en la planificacion
virtual, que aseguran una colocacion de implantes mas segura, predecible y
minimamente invasiva.

Modelos de Estudio Precisos y Rapidos: Obtener modelos de estudio de alta
precision en cuestion de horas, eliminando la necesidad de envios a laboratorios
externos para este fin, agilizando el flujo de trabajo y reduciendo costes.

Restauraciones Provisionales y Definitivas en el Sillon: En el futuro, la impresion 3D
permitira incluso fabricar restauraciones provisionales y, potencialmente,
definitivas directamente en la consulta, reduciendo significativamente las citas y
mejorando la comodidad del paciente.

O OR OR O

MASTER RELACIONADO

Los masteres de Rehabilitacion Oral y Estetica Dental Integrada e
Implantoprotesis Clinica e Implantologia y Periodoncia cuentan con
formacion en impresion 3D.
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Impresion 3D

La Revolucion de la Toma de Impresiones. Los escaneres intraorales representan
un cambio de paradigma en la toma de impresiones:

Eliminacion de Moldes Incomodos: Adios a la pasta de alginato y a las cubetas
metalicas. El escaner intraoral es mucho mas comodo para el paciente,
especialmente para aquellos con reflejo nauseoso o ansiedad dental.

Precision Digital Inigualable: Los escaneres capturan detalles con una precision
que supera a las impresiones tradicionales, lo que se traduce en restauraciones
con mejor ajuste y menos necesidad de ajustes posteriores.

instantaneamente al laboratorio o al software de disefio CAD/CAM, agilizando todo
el proceso de fabricacion de restauraciones, ortodoncia con alineadores, etc.

Mejora de la Comunicacion Paciente-Dentista: Las imagenes 3D pueden mostrarse
al paciente en tiempo real, mejorando la comprension del tratamiento y

@ Flujo de Trabajo Digital Completo: Las imagenes digitales se envian

fomentando una mayor participacion.

MASTER RELACIONADO

El uso de escaneres intraorales es una habilidad transversal que se
ensena en Rehabilitacion Oral y Estetica Dental Integrada, Ortodoncia

Clinica, Implantoprotesis Clinica, e Implantologia y Periodoncia. Es una
herramienta fundamental en la odontologia digital.
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Escaneres
Intraorales 3D:

El Asistente Inteligente del Dentista. La IA no viene a reemplazar al dentista, sino a
potenciar sus habilidades y ofrecer nuevas herramientas:

Diagnostico Asistido por IA: Algoritmos de IA pueden analizar radiografias,
tomografias y otros datos de imagen para detectar caries incipientes, enfermedad
periodontal, lesiones periapicales y otras patologias con una precision cada vez
mayor, actuando como una "segunda opinion" y reduciendo errores de
diagnostico.

Planificacion de Tratamientos Personalizada: La IA puede analizar grandes
cantidades de datos de pacientes para ayudar a planificar tratamientos
ortodoncicos, restauradores o quirurgicos mas personalizados y predecibles,
teniendo en cuenta factores individuales y mejorando los resultados.

Gestion de la Consulta y Atencion al Paciente: Chatbots con IA pueden responder
preguntas frecuentes de pacientes, programar citas, enviar recordatorios, liberar
tiempo del personal de la clinica y mejorar la experiencia del paciente.

Investigacion y Desarrollo: La IA acelera la investigacion en odontologia, analizando
datos clinicos y genomicos para identificar nuevos biomarcadores, tratamientos

O
®
O
O

MASTER RELACIONADO

La |IA es un campo emergente en odontologia. Su aplicacion se veria
reflejada en todos los masteres, pero con mayor enfasis en

mas efectivos y estrategias preventivas.

Rehabilitacion Oral y Estetica Dental Integrada (para la planificacion
de tratamientos restauradores y esteticos) y en Implantologia 'y
Periodoncia (para el diagnostico periodontal y la planificacion
quirurgica).
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Medicina

O
Personalizada:
LA ODONTOLOGIA DEL SIGLO XX

La odontologia de 2025 se movera hacia un enfoque mas personalizado,
considerando la individualidad genética y biologica de cada paciente para

tratamientos mas efectivos y preventivos.
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Conocimientos en
Genéticay
Biotecnologia:

Desvelando los Riesgos Geneticos Individuales. Entender la base genética de las
enfermedades bucodentales es crucial:

Identificacion de Riesgos Geneticos: Pruebas geneticas pueden identificar
pacientes con mayor predisposicion a enfermedad periodontal agresiva, caries,
cancer oral y otras patologias.

Estrategias Preventivas Personalizadas: Conocer el riesgo genetico permite
implementar medidas preventivas mas dirigidas, como programas de higiene
bucal intensivos, seguimiento mas frecuente, o terapias preventivas especificas.

Tratamientos Geneticamente Informados: En el futuro, la farmacogenomica (el
estudio de como los genes afectan la respuesta de una persona a los farmacos)
podria influir en la eleccion de antibioticos, antiinflamatorios u otros
medicamentos en odontologia, optimizando la eficacia y minimizando efectos
secundarios.

Terapia Genica (a largo plazo): Aunque aun en etapas iniciales, la terapia genica
podria ofrecer soluciones a largo plazo para enfermedades bucodentales de base
genetica, como ciertas formas de amelogenesis imperfecta o displasia

O OR OR O

ectodérmica.

MASTER RELACIONADO

Este aspecto es mas conceptual y de conocimiento general, pero
podria tener relevancia, en un futuro, para todos los masteres,

especialmente para Implantologia y Periodoa€ia (por la base genetica
de la enfermedad periodontal) y Endodoncia Clinica (en relacion a la
respuesta inflamatoria y la reparacion tisular con base genetica).
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Odontologia

®
Preventiva
EL PARADIGMA DE LA SALUD BUCAL

PROACTIVA

La odontologia de 2025 se enfocara en mantener la salud bucal, no solo en tratar
la enfermedad. La prevencion sera la piedra angular.
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Terapias
Minimamente
Invasivas y Educacion
Personalizada

Preservar el Tejido Dental Sano es la Prioridad.

Terapias Minimamente Invasivas: Tecnicas como la infiltracion de resina para
caries incipientes, la remineralizacion con fluor y calcio, la microabrasion dental
para manchas superficiales, y la odontologia adhesiva para restauraciones
pequenas.

bucal. La educacion debe ser individualizada, considerando el riesgo de caries,
enfermedad periodontal, sensibilidad dental, y otros factores de cada paciente.

Programas de Mantenimiento Personalizados: Establecer protocolos de recuerdo y
citas de mantenimiento basadas en el riesgo individual de cada paciente,
asegurando un seguimiento proactivo y previniendo la recurrencia de problemas.

@ Educacion Personalizada en Salud Bucal: No hay una "talla unica" para la higiene

MASTER RELACIONADO

Rehabilitacion Oral y Estetica Dental Integrada (para restauraciones
minimamente invasivas) y Endodoncia Clinica (en la prevencion de la

necesidad de tratamientos de conducto a traves de la deteccion
tempranay el manejo de caries).

Odontologia Preventiva /2



Estéticay

® »
Restauracion Dental:
ARTEY CIENCIA PARA LA SONRISA IDEAL

La estética dental seguira siendo una demanda creciente en 2025. Los pacientes
buscan no solo funcionalidad, sino tambien sonrisas hermosas y naturales.
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Habilidades Estéticas
y Creativas:

Diseno de Sonrisas Digital (DSD): Planificar tratamientos esteticos utilizando

software digital para visualizar el resultado final antes de iniciar cualquier
procedimiento, permitiendo al paciente participar en el diseho de su sonrisa y
gestionando expectativas.

Conocimiento Profundo de Materiales Esteticos: Dominar las propiedades opticas,
de manipulacion y de longevidad de los materiales restauradores mas avanzados
(ceramicas, resinas compuestas, etc.) para lograr restauraciones indistinguibles
del diente natural.

Tecnicas de Estratificacion de Resinas Compuestas: Crear restauraciones de
resina compuesta con multiples capas de diferentes colores y opacidades para
imitar la translucidez y el color natural del diente, logrando resultados altamente
esteticos.

Blanqueamiento Dental Avanzado: Ofrecer diferentes opciones de blanqueamiento
dental, desde el blanqueamiento en clinica con lamparas o laser, hasta el
blanqueamiento ambulatorio supervisado, conociendo las indicaciones,
contraindicaciones y manejando la sensibilidad dental post-blanqueamiento.

Carillas Ceramicas y Coronas Esteticas: Disenar y preparar dientes para carillas y
coronas ceramicas que ofrezcan la maxima estetica y funcion, trabajando en

O
®
O
O

MASTER RELACIONADO

El Master en Rehabilitacion Oral incluye formacion en Disefo de
Sonrisas Digital (DSD), materiales esteticos avanzados, tecnicas de

estrecha colaboracion con el laboratorio dental.

estratificacion de resinas compuestas, blanqueamiento dental y
diseno de carillas y coronas ceramicas para“tograr restauraciones
altamente esteticas y funcionales.
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Especialidades

y O
Odontologicas:
PROFUNDIZACION DEL CONOCIMIENTO

ESPECIALIZADO

La odontologia en 2025 sera cada vez mas especializada. Mantenerse al dia con
las ultimas tendencias dentro de las especialidades sera crucial para ofrecer una

atencion de la mas alta calidad.
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Mas Alla de los
Brackets

Alineadores Invisibles (Ortodoncia Invisible): Dominar la tecnica con alineadores
invisibles es esencial en la ortodoncia moderna. Implica planificacion digital,
conocimiento de biomecanica con alineadores, y manejo de casos complejos.

Ortodoncia Digital: Utilizar software 3D para el diagnostico, la planificacion y el
seguimiento de los tratamientos ortodoncicos, mejorando la precision y la
eficiencia.

anclaje esqueléetico en casos complejos, y las tecnicas de ortodoncia acelerada
(como vibracion o microperforaciones) para reducir la duracion del tratamiento,
aunque aun con evidencia cientifica en desarrollo.

Ortodoncia Interdisciplinaria: Colaborar con otros especialistas (rehabilitacion
oral, cirugia maxilofacial) para abordar casos complejos que requieren un enfoque

@ Microtornillos y Ortodoncia Acelerada: Conocer el uso de microtornillos para

multidisciplinario.

MASTER RELACIONADO

El master de Ortodoncia Clinica es directamente enfocado en esta
especialidad.
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Implantologiay
Cirugia Oral:

Planificacion Virtual de Implantes: Utilizar software de planificacion 3D para
analizar la anatomia del paciente, seleccionar el tipo y tamarno de implante ideal, y
planificar la colocacion con maxima precision, minimizando riesgos y optimizando
el resultado estéetico y funcional.

Cirugia Guiada por Ordenador: Utilizar guias quirurgicas impresas en 3D basadas
en la planificacion virtual para una colocacion de implantes mas precisa, segura y
minimamente invasiva.

Injertos Oseos Avanzados y Regeneracion Tisular Guiada (RTG): Manejar técnicas
de injertos 0seos complejas para casos con deficiencias oseas severas, y tecnicas
de RTG para mejorar la regeneracion de tejidos blandos y duros alrededor de
implantes y dientes.

Robotica Dental en Cirugia Oral (a futuro): Aunque aun en etapas iniciales, la
robotica promete revolucionar la precision y seguridad en cirugia oral, y es
importante estar informado sobre esta tendencia emergente.

Manejo de Complicaciones en Implantologia: Estar preparado para diagnosticar y
tratar complicaciones periimplantarias (mucostitis, periimplantitis) y otras
complicaciones quirurgicas.

O OR OR O

MASTER RELACIONADO

El master de Implantologia y Periodoncia y el master de
Implantoprotesis Clinica son directamente enfocados en esta area. El

primero se centra mas en la parte quirurgica y periodontal, y el
segundo en la rehabilitacion protesica sobre implantes.
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Mas Alla del
Tratamiento de
Conducto

Endodoncia Microscopica: Utilizar el microscopio dental para realizar tratamientos
de conducto con mayor precision, visualizacion y ergonomia, mejorando el
pronostico a largo plazo.

Instrumentacion Mecanizada y Limas de Ultima Generacion: Dominar el uso de
sistemas de instrumentacion rotatoria y reciprocante, y las limas de ultima
generacion fabricadas con aleaciones mas flexibles y resistentes, para una
preparacion de conductos radiculares mas eficiente y segura.

Obturacion Termoplastica: Utilizar tecnicas de obturacion con gutapercha
termoplastica para un sellado tridimensional mas efectivo del sistema de
conductos radiculares, reduciendo el riesgo de filtracion y recidiva.

Regeneracion Pulpar y Terapias de Revitalizacion: Conocer las terapias de
regeneracion pulpar para dientes inmaduros y las terapias de revitalizacion para
dientes con necrosis pulpar, buscando estimular la reparacion y la regeneracion
del tejido pulpar, en lugar de simplemente reemplazarlo.

Diagnostico Avanzado y Manejo del Dolor Orofacial de Origen No Dental: Ser capaz
de diagnosticar casos complejos de dolor dental y diferenciarlo del dolor orofacial

O OE OR O

de origen no dental, y manejar el dolor post-endodontico de manera efectiva.

MASTER RELACIONADO

El master de Endodoncia.Clinica es directamente enfocado en esta

especialidad.
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Habilidades
Interpersonales y de

® »
Gestion
EL EXITO HOLISTICO DEL DENTISTA

Mas alla de la excelencia técnica, las habilidades "blandas" y de gestion son
fundamentales para construir una practica exitosa y satisfactoria en 2025.
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Comunicacion
Efectiva y Gestion
Eficiente:

Comunicacion Paciente-Dentista: Desarrollar habilidades de comunicacion
efectiva para explicar tratamientos de forma clara y comprensible, escuchar
activamente las preocupaciones del paciente, generar confianza, manejar
objeciones y construir una relacion a largo plazo basada en la empatia y el respeto.

Gestion del Equipo Dental: Liderar y motivar al equipo dental (higienistas,
auxiliares, recepcionistas) creando un ambiente de trabajo positivo, fomentando la
colaboracion, delegando tareas de manera efectiva y gestionando conflictos.

Marketing Dental Digital: Utilizar estrategias de marketing digital (redes sociales,
SEO, publicidad online) para atraer nuevos pacientes, construir la marca de la
clinica y mantener una presencia online relevante.

Gestion Financiera de la Clinica: Comprender los aspectos financieros de la gestion
de una clinica dental, incluyendo presupuestos, control de costes, gestion de
seguros dentales y planificacion financiera a largo plazo.

Gestion del Tiempo y Organizacion: Optimizar la agenda de citas, gestionar el
tiempo de manera eficiente, y organizar el flujo de trabajo de la clinica para

O OR OR O

maximizar la productividad y reducir el estreés.

MASTER RELACIONADO

El master de Implantologiay Periodoncia y.el master de

Implantoprotesis Clinica son directamente enfocados en esta area. El
primero se centra mas en la parte quirurgica y.periodontal, y el
segundo en la rehabilitacion protésica sobre implantes.
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